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...spdland cu totul nebunia anilor petrecuti pe Coasta de Est. Tot ceea ce priveam emana
frumusete, vitalitate si abundenta. Nu stiam ca exista asemenea bogatii pe planeta. Tn mod egoist,
am crezut cd vazusem tot ceea ce era de vazut si ca stiam ce ma poate astepta 1n alte locuri. Dar nu
stiam. Ceea ce stiam eu era doar o mica parte din ceea ce astepta sa fie descoperit. Exista un intreg
ocean nevazut, care te asteapta sa-1 explorezi.

Arata-mi viata ce-mi sta la dispozitie §i lasa-ma sa o traiesc. Sunt dispus sa descopar ca nu am
stiut care imi sunt limitele.

Fac un pas dincolo de ceea ce-mi este cunoscut, pentru a-mi revendica bogatiile adevaratului meu
potential.

3 Februarie
Puterea vointei

Nu exista a incerca; doar a face. Yoda (in Imperiul contraataca - Episodul V din Razboiul
Stelelor)

"M-am tot intalnit cu tipul acesta si se poarta foarte fru-mos cu mine", a explicat Terri, "dar nu
sunt foarte atrasa de el. Cand i-am spus prietenei mele cd voi Incerca sa fac 1n asa fel ca relatia sa
mearga, ea m-a intrebat de ce as vrea sa fiu intr-o relatie pentru care trebuie sa te straduiesti sa
mearga? Fie esti motivatd, fie nu esti. Nu Inseamna ca vei fi mai atrasa de el daca incerci.”

Daca intampini tensiuni, inseamna ca te misti Impotriva vointei lui Dumnezeu. Vointa lui
Dumnezeu este cel mai simplu si mai usor lucru din lume si e si cel mai eficient. Primim forta in
momentul in care ne dam la o parte si lasam voia lui Dumnezeu sa actioneze prin noi. Suntem
complet lipsiti de putere, atunci cand Incercam sd impunem o altd vointa asupra celei pe care ar
pune-o n migcare Spiritul.

Modul in care majoritatea oamenilor abordeaza chestiunea "puterii de vointa" este destul de
ineficient. Numarul de promisiuni nerespectate facute in ajunul Anului Nou este o dovada a faptului
ca vointa personala este lipsita de forta. Adevarata putere de vointa este atunci cand vointa
personala este in acord cu cea a lui Dumnezeu si cand te folosesti de forta a ceea ce este si nu a ceea
ce incerci tu sa fie un anumit lucru. Dumnezeu vrea pentru noi sdnatate, pace, prosperitate si
bucurie. De cate eforturi este nevoie pentru a realiza ceea ce Spiritul ifi ofera deja?

in loc sa-ti folosesti vointa pentru a te lupta contra curentului cu un ditamai monstru, foloseste-o
pentru a te pune Tn acord cu ceea ce Tnseamna pace. Poti fi foarte activ si eficient in aducerea unei
schimbari in lume, fara a purta pe umeri povara imposibila de a face totul de unul singur. Daca
accepti ajutorul ce ti se acorda, lupta ta se va transforma intr-un dans.

Ma rog sa ma armonizez cu voinfa Ta. Am incredere ca vei face pentru mine ceea ce eu insumi nu
sunt reusesc sd fac.

Vointa lui Dumnezeu este simpla si puternica. O revendic acum.

4 Februarie
Doctorul casei

Foloseste-te mereu de serviciile a trei medici: Dr. Liniste, apoi Dr. Veselie si Dr. Dietd. Regimen
Sanitatis Salernitanum (1607) poem medieval

Sanatatea este starea noastra naturald si avem capacitatea de a ne mengine intotdeauna o buna stare
de sanatate
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